ZAKLADNIi PRAVIDLA POSKYTOVANi ZDRAVOTNICH SLUZEB, PRAVIDLA PREDEPISOVANI A
POUZIVANI LECIVYCH PRIPRAVKU

Lékar je pri své kazdodenni ¢innosti vazan radou pravnich predpisd. Orientace v nich nemusi byt zcela
jednoduchd, a proto pfinasime jejich prehledné ¢lenéni a vypichnuti zakladnich pravnich povinnosti
z nich vyplyvajicich.

Za zékladni pravni predpis regulujici ¢innost lékaF(i Ize povazovat zakon €. 220/1991 Sb., o Ceské
|ékaFské komore, Ceské stomatologické komore a Ceské lékdrnické komote. Tento predpis reguluje
stavovskou samospravu v oblasti poskytovani |ékafskych zdravotnich sluzeb a stanovi zakladni
povinnost kazdého lékare byt ¢lenem Ceské Iékarnické komory.

Dalsi pravni predpisy, ktery jsou pro vykon povolani Iékafe zcela stézZejni, jsou zakon €. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani odborné zplsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani l|ékafe, zubniho lékafe a farmaceuta, déale zakon ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), resp. zakon
¢. 373/2011 Sh., o specifickych zdravotnich sluzbach a zdkon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi. Ze soukromopravnich predpist pak nutno zminit zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik,
ktery v ustanovenich § 2636 az 2651 upravuje smlouvu o péci o zdravi.

Zakladni pravidla poskytovani zdravotnich sluzeb je nejlépe nahlizet z hlediska vztahu pacient-lékar.
Toto nahlizeni umozni pochopit, Zze stfedobodem poskytovani zdravotnich sluzeb je pacient a jeho
zdravi a je vybaven fadou pacientskych prav. Prava pacienta pak v podstaté znamenaiji zrcadlici se
povinnost lékare, resp. zdravotni pojistovny. Pacient ma zasadné pravo na to byt fadné informovan
a projevit s poskytovanymi zdravotnimi sluzbami souhlas, dale na zachovani Iékarského tajemstvi
a zejména na poskytnuti zdravotni sluzby na ndlezité odborné drovni. Za podminek stanovenych
zdkonem je Listinou zdkladnich prav a svobod stanoveno pravo na bezplatnou zdravotni péci.
Z hlediska téchto zakladnich prav pacienta a zrcadlicich se povinnosti lékare, resp. poskytovatele
zdravotnich sluzeb lze ¢lenit zakladni pravidla poskytovani zdravotnich sluzeb.

Nejzasadnéjsim pravidlem je pravidlo lege artis péce. Dle zakona o zdravotnich sluzbdach se lege artis
pécéi rozumi péce poskytovand podle pravidel védy a uzndvanych medicinskych postupl, pfi
respektovani individuality pacienta, s ohledem na konkrétni podminky a objektivni moZnosti.
Poskytnuti lege artis péce vSak mUze teoreticky narazit na limity vefejnych prostfedkdl, proto nutno
pamatovat na to, Zze Uhradu potfebné péce musi zasadné zajistovat pojistovna. Z judikatury potom
plyne, Ze v pfipadé poskytnuti nutné (nezbytné) a neodkladné péce a jejiho disledného odivodnéni
nelze lékare ze strany pojistovny sankcionovat za to, ze doslo k pfekroceni preskripéniho pausalu.
Musi se vsak jednat skute¢né o neodkladnou péci.

Dalsim zdkladnim pravidlem poskytovani zdravotnich sluzeb je povinnost pacienta nalezité
informovat. Souhlas pacienta s poskytovanou péci tedy musi byt zdsadné informovany, svobodny a
v urcitych ptipadech kvalifikovany (pisemny).

S povinnosti poskytovat zdravotni péci za splnéni pravidel lege artis souvisi povinnost vést radné
zdravotnickou dokumentaci. Zakladni povinnosti souvisejici s vedenim zdravotnické dokumentace
jsou stanoveny v zakoné o zdravotnich sluzbach a blize jsou potom upresnény v provadéci vyhlasce
€. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci. Lékafi by méli znat zejména pravidla oprav, kvili
eliminaci nafceni z padéldni, nahlizeni do ni, jelikoZ se jednd o citlivé osobni udaje, jez v souladu
s lékarskym tajemstvim nesmi lékaf bez zakonného dlivodu ¢i svoleni pacienta zpfistupniovat tietim



osobam. Zachdzeni s citlivymi osobnimi Gdaji potom dozoruje Ufad na ochranu osobnich udajl a i
zakon o zdravotnich sluzbach stanovi fadu spravnim deliktd na uUseku vedené zdravotnické
dokumentace. Opomenout nelze ani soukromoprdvni odpovédnost, kdy zdravotnickd dokumentace
zejména slouZi jako dukazni prostfedek k prokazani poskytnuti lege artis péce a konecné téz
stavovskou odpovédnost. Dle judikatury nem(zZe poskytovatel zdravotnich sluZeb tézit z toho, Ze
porusil svou prdvni povinnost pfi vedeni zdravotnické dokumentace (tedy, Ze jednal protipravné),
kdyz by byl veden spor o to, zda byla poskytnuta zdravotni sluzba lege artis. Nespravné vedeni
zdravotnické dokumentace tedy mUze z hlediska prokazani poskytnuti péce lege artis zplsobit znacné
potize.

Co se tyCe pravidel pro predepisovani a pouZzivani lécCivych pfipravkd, nutno vychazet predné ze
zakona o lécivech, ktery jako pravidlo stanovi povinnost predepisovat zasadné registrované lécivé
pripravky. Za zakonem striktné stanovenych podminek Ize predepsat i neregistrované lécivé
pripravky nebo registrované pripravky tzv. off-label. | u predepisovani a pouzivani IéCivych pfipravki
plati, Ze musi byt v souladu s pravidly lege artis péce a je podminéno informovanym souhlasem
pacienta. Lékaf musi pacienta informovat o moznostech lécby. Lékar by mél pacienta poucit téZ o
rizicich, byt by byla popsana v pfibalové informaci. Z pravidel hlediska generické preksripce nema
lékaf mozZnost volby v pripadé, Ze jsou zde medicinské dlvody pro setrvani na pacientem
pozadovaném léku.

Zakon o léCivech v § 8 odst. 1 ddle stanovi podminky pro tzv. vybaveni pacienta potfebnym
mnozstvim pfi ukonceni hospitalizace a praktickym lékafrem, kdy musi zdravotni stav pacienta
nezbytné vyZadovat bezodkladné uZivani lécivého pfipravku a vzhledem k mistni nebo casové
nedostupnosti [ékarenské péce nesmi byt mozny vcasny vydej léCivého ptipravku na Iékarsky predpis.

Konecné do vztahu lékafe a pacienta vstupuje vyznamnym zplUsobem povinnost zdravotnich
pojistoven hradit pacientim potfebnou zdravotni péci. Zdravotni pojisStovny maji své sité
poskytovatell zdravotnich sluzeb, jimiz zajiStuji pacientim hrazené sluzby. V pfipadé, Ze lékar
vyCerpa své Uhradové limity, informuje pacienta o povinnosti zdravotni pojistovny zajistit mu péci
jinde. To vsak neplati pro neodkladnou péci, kterou je |ékal povinen poskytnout a zdravotni
pojistovna proplatit i v pfipadé, Ze by konkrétni IékaF své limity vyCerpal. Dle § 11 odst. 1 pism. d)
zdkona o verejném zdravotnim pojisténi pritom plati, Ze se zakazuje poskytovatellm pfijmout za
hrazené sluzby Uhradu, cozZ je v praxi vykladano striktné, tj. i kdyZz poskytovatel jiz vyCerpal smluvni ¢i
Uhradovou vyhlaskou stanovené limity. Sankci by v takovém pfipadé mohlo byt ukoncéeni smlouvy se
zdravotni pojistovnou. V praxi se ¢asto uplatfiuje Uhrada dle tzv. § 16 zdkona o vefejném zdravotnim
pojisténi, na niz ma pacient za zde stanovenych podminek prévo, tj. ve vyjimecnych ptipadech, musi
se jednat o jinak zdravotni pojistovnou nehrazené zdravotni sluzby a je-li poskytnuti takovych
zdravotnich sluZeb jedinou moznosti z hlediska zdravotniho stavu pojisténce. Uhradu dle § 16 zakona
o verejném zdravotnim pojisténi schvaluje pacientovi revizni lékare, ledaze hrozi nebezpeci
z prodleni.



