.
RADY A TIPY PRO RIDICE ALERGIKY

V dobé zvysenych obtizi uzivejte pravidelné Iéky proti obtézuji-

cim pfiznakiim alergie jako jsou kychani, vodnata ryma a slzeni

oci, které Vas mohou pri fizeni rozptylovat.

Pfi vybéru vhodného Iéku se poradte se svym lékafem nebo

= lékérnikem a dejte prednost lékim, které nemaji sedativni

% vedlejsi Ucinky. Vyzkousejte si, jak na Vs zvoleny lék pdsobi
dfive, nez usednete za volant.

7

UdrZujte vnittek vozidla Eistf a bez Frachu. Prach utirejte vzdy
vihkym hadrikem, aby se dale nevifil. Pozor také na osvézovace
vzduchu, které mohou obsahovat latky, které jsou pro alergiky

drazdivé.
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2@ h, Vénujte zvySenou pozornost tdrzbé klimatizace, mohou se v ni
At vyskytovat bakterie a plisné. Pokud v auté jezdi alergik, do&oru—

ol Cuje se nechat klimatizaci profesiondlné vycistit a vydezinfikovat
aspon dvakrdt rocné.




Vhodné je také pfi fizeni pouZivat slunecni bryle,
které mohou zamezit vstupu alergend do o¢i.

Pokud Vas béhem jizdy prepadne alergicky zachvat,

doprovazeny zejména intenzivnim kychanim a slzenim,
zastavte hned, jak to piijde, na bezpeném misté a pockejte
aZ alergicka reakce prejde.

Pro tento pfipad s sebou vzdy méjte pfi ruce Iéky.

Pokud trpite opravdu silnou alergii, zvazte, zda Ize
v kritickém obdobi prenechat fizeni jinému fidici,
ktery alergii netrpi.

Ridic alergik, unaveny obtéZujicimi pfiznaky
alergie a pfipadnymi alergickymi zachvaty,

miize byt sobé i svému okoli nebezpecny.
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