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A Priciny a provokujici
FAKTORY:

PFicina propuknuti prduskového astmatu se hleda v na-
Sich genetickych dispozicich v kombinaci s vlivy okolniho
prostredi. Pradusky astmatikd jsou nadmérné citlivé a re-
aguji snadno na cetné latky a vlivy, které zdravému ¢lovéku
nijak nevadi. Jde v podstaté o nepfimérenou obrannou re-
akci, kterou nemocny obvykle pocituje jako dusnost nebo
kasel.

Astma Ize podle povahy vyvolavajicich a provokujicich vlivl
(tzv. spousStéce) délit na prevazné alergické a nealergické.

ALERGICKE:

Méné casto také hmyzi jed, potraviny, latex, léky.
* jako hlavni alergen domaciho prachu

NEALERGICKE:
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chemické kou¥
latky asmog

znecisteni "espirachl
infekce

ovzdusi

Jako provokujici faktor také chlad, ndmaha nebo silné emo-
ce a stres.

Obecné lIze fici, Ze vySe uvedené faktory se u konkrétniho
pacienta v rdizné mife kombinuji a spoluplsobi. Pro alergi-
ka je bézné, Ze reaguje mimo svdj alergen také na nealer-
gické faktory.

Dodrzujte pravidelné kontroly u svého oSetfujiciho Ié-
kare, a to i v pfipadé, Ze se citite dobfe a nemate zadné
dechové obtize.

Méjte Iéky proti astmatu vzdy k dispozici. Ulevovy lék
méjte vzdy pfi sobé a ujistéte se o tom, pokud odchazi-
te zdomova. U preventivni (kontrolujici) Iécby dbejte na
to, aby byla pravidelna a neprerusila se.

Pokud pouzivate inhalacni Iéky, nechte si predvést
(u lékafe nebo v Iékarné€) techniku jejich aplikace.
O spravné technice aplikace Vaseho inhalatoru se pru-
béZné ujistujte a nechte si ji kontrolovat pFi navstévach
lékare.

Naucte se rozpoznat prFiznaky nastupujiciho zhorSeni
astmatu a spravné na né zareagovat (v souladu s dopo-
rucenim lékare) Upravou Vasi |écby.

Vyhybejte se situacim, které u Vas provokuji astmatic-
ké zachvaty a zhorseni prlibéhu choroby. Vyhybejte se
znamym alergentim.

Nekufte a vyhybejte se zakoufenému prostredi.

Vénujte naleZitou pozornost prevenci respiracnich in-
fekci. Nepobyvejte v dobé epidemii v pfeplnénych mist-
nostech. Nechte se v&as ockovat proti chfipce.

Posilujte obranyschopnost organismu. Zijte aktivné
a neobavejte se obecné fyzickych aktivit a sportu.

Snazte se dychat nosem, aby vzduch byl pred vstupem
do pradusek procistén, oteplen a zvihéen. Brani-li tomu
chronicky ucpany nos, informujte svého |ékare, resp.
feSte tento stav.

Vyhybejte se nadmérné psychické zatézi a stresu. Veli-
ky vyznam pro kontrolu astmatu ma i Vas dusevni klid
a pohoda.

EVA Respiratory

ReZimova opatreni pro pacienty




Co je priiduskoveé

ASTMA?

(ASTHMA BRONCHIALE)

Asthma bronchiale (dale jen astma) je chronické onemocné-
ni dolnich dychacich cest. Jeho pFicinou je chronicky neinfeké-
ni zanét pradusek, ktery mdze vést k jejich zGzeni stazenim
svaloviny prdduskové stény (bronchokonstrikci) a otokem
sliznice pradusek. PFi pozdnim nebo nedostate¢ném zalé-
Ceni vede tento zanét az k nevratnému poskozeni struktury
pridusek (remodelaci). Navenek se tyto procesy manifestuji
zejména jako ztizené dychani.

Astma mUze vzniknout v kterémkoli véku. Vyskyt astma-
tu (prevalence), stejné jako vyskyt alergickych onemocnéni
obecné, u nas i v celém svété vyrazné stoupd, a to zvlasteé
u déti. Jde o jedno z nejcastéjSich chronickych onemocnéni
vlbec. Statistiky uvadéji, Ze na svété Zije minimalné 300 mi-
lionG astmatikd.

Mezi typické pFiznaky astmatu patfi dusnost, zejména ztizeny
vydech, a dale vysoké vydechové zvuky (hvizdoty, sipoty), tiha
na hrudi a spiSe suchy kasel. U nékterych pacientl, zejména
déti, se astma manifestuje Castéji nez dusnosti chronickym
kaslem nebo komplikovanym ,bronchitickym” priibéhem re-
spiracnich infekci.

Charakteristickym, ale nikoli u vech pacientd se vyskytujicim
projevem neléceného astmatu je akutni stav, tzv. astmaticky
zachvat. Spociva v nahle vzniklé dusnosti a obvykle je dopro-
vazen sipoty, pocitem sevfeni na hrudi a nucenim na kas3el.
Trvani astmatického zachvatu mdze byt od minut az po ho-
diny. Nejcastéji se objevuje v navaznosti na né&jaky konkrétni
provokacni faktor (alergen, drazdiva chemie, chlad, nama-
ha, silné emoce), ale objevuje se i bez zjevné pfriciny (typicky
Vv noci nebo ¢asné nad ranem).
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€) LECBA

Astma jako chronickou chorobu nelze zcela vylécit, ale opro-
ti minulosti Ize dosahnout toho, aby pacienta v Zivoté témér
neomezovalo a neobtéZovalo (aby bylo astma tzv. pod kont-
rolou). Pfevazna vétsina astmatikl - pokud jsou vcas identifi-
kovani, fidi se radami oSetfujiciho Iékafe a dodrzuji nastave-
nou lé¢bu - mlzZe vést pfi své nemoci normalni pinohodnotny
a aktivni Zivot. Dikazem je napriklad celad fada vrcholovych
sportovcl s touto diagnézou.

() REZIMOVA OPATREN::

+ Odstranéni nebo omezeni provokujicich faktord (spousté-
¢0). Jde zejména o Upravu doméaciho prostfedi ve smyslu
obecném (prasnost, vihkost, vétrani) i stran eliminace pfi-
padnych alergen( (roztodi, zvifata). PFi prokazané alergii

nace (alergenova imunoterapie).

* PFinosem je vzdy prevence a spravna lécba respiracnich in-
fekci, protoZe tyto byvaji obvykle spojeny se zhorsenim prd-
béhu astmatu. Jde o celou Fadu postupt preventivnich (od
otuzovani az k o¢kovani proti chfipce) az k pozadavku na di-
sledny léCebny rezim pFi infekci (,neprechazet” nachlazeni).

+ Velmi prospésna je dechova rehabilitace a nacvik techniky
spravného dychani. Ze skupinovych aktivit se doporucuje
napriklad joga. Aktivni pohyb a sport se obecné doporucuje
(s vyjimkou stavu, kdy astmatik v daném case trpi akutnimi
potizemi nebo neni stabilizovan).

* V nékterych pfipadech mdZe byt pfinosna i Gprava jidelnicku
nebo vysazeni urcitych typQ Iékd. Tyto specialni pfistupy je
vhodné konzultovat s Iékafem.

+ Klimaticky se doporucuje pobyt (delSi dovolend) v pFimor-
skych nebo vysokohorskych oblastech. Zajimava je i speleo-
terapie, ktera vyuziva pfiznivého klimatu jeskyni.

¢ FARMAKOLOGICKA LECBA:

1) Redenfi akutniho stavu (astmatického zachvatu) = léky ule-
vové. SlouZi k potlaceni astmatického zachvatu, maji ulevit
pfi akutnich potizich. Maji rychly nastup ucinku, ale pasobf
jen kratkodobé. Nejsou samostatné vhodné pro pravidel-
né a dlouhodobé pouzivani, protoze neovliviiuji pradusko-
vy zanét, a tedy aktivitu samotné choroby a jeji prognozu.
Nejcastéji se jedna o inhalacni preparaty.

2) Dlouhodoba |é¢ba astmatu (protizanétliva 1écba) = léky
kontrolujici astma. UZivaji se dlouhodobé a pravidelng,
tj. v dobé, kdy pacient neciti subjektivni obtiZe. Lé&i chro-
nicky zanét probihajici v priduskach.

Brani tak vzniku a opakovani astmatickych zachvatd, ale
i mensich, casto také obtéZujicich, projevd choroby. Velmi
ddlezité je, Ze soucasné brani moznému rozvoji nevrat-
nych zmén prdaduskové stény (remodelaci), a zajistuji tak
nezhorSovani astmatu do budoucnosti (udrZuji pFiznivou
progndézu). Tyto léky jsou v inhalacni formé (inhala¢ni korti-
kosteroidy jako zakladni Ié¢ebna skupina), méné univerzal-
ni pouZiti maji nékteré tabletové léky. Na podavani téchto
|ék nevznika navyk ani zavislost, a to ani po mnoha letech
jejich uzivani.

6 TIPY PRO UPRAVU DOMACIHO
PROSTREDI ASTMATIKU

+ UdrZujte teplotu cca 20 °C a relativni vihkost cca 40-50 %.
Pfinosem mUze byt pouziti Cisticek vzduchu, které zachytf
prachové &astice, pyly a dalsi alergeny.

* SnaZte se maximalné eliminovat prach, ktery se vdomac-
nosti hromadi zejména v matracich, IGZkovinach, ¢alouné-
ni a v kobercich. PFi Uklidu omezte vifeni prachu. Prach
stirejte vihkym hadfikem nebo antistatickou prachovkou.
K vysavani pouZivejte kvalitni pfistroj s konstrukci dobfe
zadrzujici prach a HEPA filtrem (u alergik( tfidy 13 a vyse).

+ Astmatiky Casto drazdi pronikavé viinég, proto se vyhybejte
osvézovaclm vzduchu, parfémlm, silné parfémovanym
mydIim, Sampondm a kosmetickym pripravkdm.

+ Souziti astmatika s domacimi zvifaty mlze byt problema-
tické, i pokud na né neni alergicky (vifeni prachu, zvife
jako nosi¢ prachu). Neni vhodné zvifata poustét do obyt-
nych prostor, zejména pak do loZnice.

+ PFi domacich pracich jako uklid, prace s Cisticimi tékavy-
mi prostfedky nebo barvami, ale i napfiklad sekani travy
zvazte pouZziti ochranné filtracni masky nebo je pfenechte
ostatnim ¢lenim domécnosti.

* Roztocovi alergici by méli aplikovat na lGzkoviny a matra-
ce specidlni povlaky (materidl Pristine) nebo alespon ¢asto
prepirat povleceni i napln lGzkovin v teploté vody od cca
60 °C vy3e.
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ZNECISTENI ZVIRE PRACH




