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Co je astma

ASTMA UMÍME VELMI DOBŘE LÉČIT, NIKOLIV VŠAK VYLÉČIT

CO JE ASTMA
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NEDÁVEJTE PŘEDNOST WEBU PŘED LÉKAŘEMVĚŘTE SVÉMU LÉKAŘI – WEB JE BEZ ZÁRUKY
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VŠECHNO CO HVÍZDÁ A PÍSKÁ NEMUSÍ BÝT ASTMAASTMATICKÉ PRŮDUŠKY JSOU NEJEN SEVŘENÉ, 
ALE TAKÉ ZANÍCENÉ NEINFEKČNÍM ZÁNĚTEM

Zdravá průduška Zanícená průduška Zanícená a sevřená 
průduška
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CO JE ASTMA?ASTMA MŮŽE VZNIKNOUT V KAŽDÉM VĚKU
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VIDÍTE, ŽE PRAVIDELNÁ INHALACE PŘINÁŠÍ SVÉ OVOCE



Jak inhalovat
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Vleklý neinfekční zánět průdušek u astmatu je  nutné tlumit, 
nejlépe inhalačními kortikosteroidy

JAK INHALOVAT
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INHALOVAT PROTIZÁNĚTLIVÉ LÉKY SE MUSÍ PRAVIDELNĚ PO KAŽDÉ INHALACI VYPLÁCHNĚTE ÚSTA VODOU A VYPLIVNĚTE
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ZNÁŠ VŠECHNY JEDY V CIGARETĚ?

Astma musíme léčit včas, a to pravidelnou inhalací,  
jinak hrozí nevratné změny na průduškách

Zdravá průduška
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VÍM JAK NA TO: NÁSTAVEC ZDALEKA NENÍ VHODNÝ JENOM PRO DĚTI!
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NÁSTAVEC MŮŽE BÝT UŽITEČNÝ I PRO DOSPĚLÉ NÁSTAVEC MŮŽE POMOCI K LEPŠÍ DOSTUPNOSTI LÉKU AŽ DO PRŮDUŠEK
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DRONY NEJSOU POTŘEBA MODERNÍ MEDICÍNA JE ZALOŽENÁ NA DŮKAZU A OBJEKTIVNÍM NÁLEZU
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KÁVA ANO!

CO NESMÍM
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NĚKTERÉ LÉKY JSOU U ASTMATU NEVHODNÉ
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KAŽDÁ CIGARETA ŠKODÍKAŽDÝ JE STRŮJCEM SVÉHO DRAMATU



Režimová opatření
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KOBERCŮ JE NEJLÉPE ZBAVIT SE ÚPLNĚ A DEFINITIVNĚ

REŽIMOVÁ OPATŘENÍ
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BRAŇTE OBYDLÍ PŘED VETŘELCI TADY UŽ TO LEPŠÍ NEBUDE
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ČERSTVÝ VZDOUŠEK TECHNIKA VŠE NESPASÍ, MŮŽE VŠAK BÝT UŽITEČNÝM POMOCNÍKEM
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DECH CVIČÍME I VE VODĚ ROZTOČI NESNÁŠÍ ZIMU A CHLAD



Režimová opatření Režimová opatření

46 47

TA CIVILIZACE NÁS ZAHUBÍ
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NĚKTERÉ ALERGENY JSOU SNAD VŠUDE
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ALERGICKÁ RÝMA
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RÝMU NELZE IGNOROVAT. ASTMATIKA DRÁŽDÍ HORNÍ A DOLNÍ DÝCHACÍ CESTY JSOU SPOJENÉ,  
PROTO MŮŽE RÝMA U ASTMATU ŠKODIT



Sport a astma
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Intervalový trénink je u astmatu vhodný,

Sport a astma
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NEZAPOMEŇ NA PŘIMĚŘENOU FYZICKOU AKTIVITU Astmatikům není pohyb zakázán
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MÁM SE PRÝ PŘIMĚŘENĚ POHYBOVAT. 
VŽDYŤ JSEM ASTMATIČKA, DOKTORE TAK SE STAREJ!!!


