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Cojeastma m—

ASTMA UMIME VELMI DOBRE LECIT, NIKOLIV VSAK VYLECIT

CO JE ASTMA




s CO je astma

Cojeastma m—

NESTANDARDNI POSTUPY DAVAJi NESTANDARDNI VYSLEDKY NESNAZTE SE OBJEVIT AMERIKU A VERTE SVEMU LEKARI

PEJTE wA ZARWIENOY CEST/




s CO je astma Cojeastma m—

VERTE SVEMU LEKARI - WEB JE BEZ ZARUKY NEDAVEJTE PREDNOST WEBU PRED LEKAREM

[0 L Towo B/ 70 TApy Bapy po RAVA.




s CO je astma Cojeastma m—

ASTMATICKE PRUDUSKY JSOU NEJEN SEVRENE, VSECHNO CO HVIZDA A PiSKA NEMUSI BYT ASTMA
ALE TAKE ZANICENE NEINFEKCNIM ZANETEM

Zdravd priduska Zanicend praduska Zanicend a seviend
priduska




s CO je astma

Cojeastma m—

ASTMA MUZE VZNIKNOUT V KAZDEM VEKU CO JE ASTMA?

70 oy Vikedtr! (0 STt upELin 2/




s CO je astma

Cojeastma m—

P —

HEIE WMILE Foueirao, [KIVE JE WOJE Atii Pop KowTROLOY),

1002 427 AR,
- [ - & ' L
STHLE It ZDROJEM MEHO Keiod, FoAp [EouEnud WWELHWY DIKY JVEAMY LEKAR .




s CO je astma Cojeastma m—

VIDITE, ZE PRAVIDELNA INHALACE PRINASI SVE OVOCE

PIRY Vin JE I, TAVE PotToRE, THK posee prams.!
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JAKINHALOVAT

Jakinhalovat —

VLEKLY NEINFEKCNI ZANET PRUDUSEK U ASTMATU JE NUTNE TLUMIT,
NEJLEPE INHALACNIMI KORTIKOSTEROIDY

¥ £ - ra
[Tl ZTETD LELRY tl PVES NEAI QOGVOPNEVF
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Jakinhalovat —

s Jak inhalovat

INHALOVAT PROTIZANETLIVE LEKY SE MUSI PRAVIDELNE PO KAZDE INHALACI VYPLACHNETE USTA VODOU A VYPLIVNETE

Uz JE TE1T i Lvoss Bk,




Jakinhalovat —

s Jak inhalovat

ZNAS VSECHNY JEDY V CIGARETE?

Zdravd priduska

ASTMA MUSIME LECIT VCAS, ATO PRAVIDELNOU INHALACI,
JINAK HROZI NEVRATNE ZMENY NA PRUDUSKACH

TiPNI TO.
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Jakinhalovat —

s Jak inhalovat

ViM JAK NA TO: NASTAVEC ZDALEKA NENi VHODNY JENOM PRO DETI!

VEIDEIV VHpELH Mitio A PAk WADELH 2 WHALiToRY,




Jakinhalovat —

s Jak inhalovat

NASTAVEC MUZE BYT UZITECNY | PRO DOSPELE NASTAVEC MUZE POMOCI K LEPSI DOSTUPNOSTI LEKU AZ DO PRUDUSEK




Jakinhalovat m—

s Jak inhalovat

DRONY NEJSOU POTREBA MODERNI MEDICINA JE ZALOZENA NA DUKAZU A OBJEKTIVNIM NALEZU

¢ . \ﬁ#i’w
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ALE ZWALATI 4 JeBERAZEY #40! PRAVIDELVE kowTRoLy' Jlow WEZBYTWE. e
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CO NESMIM

KAVA ANO!

Conesmim mE——
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Conesmim mE——

s Co nesmim

NEKTERE LEKY JSOU U ASTMATU NEVHODNE

Frosime pacenty, kferd

Mr:@h rigse-

doporasents, F
k nam snaof

radejl ant

| vECHO P) L2 11!

Fa
JntE i vEVIR Krere
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mmmm— Co nesmim Conesmim mE——

KAZDY JE STRUJCEM SVEHO DRAMATU KAZDA CIGARETA SKODI

L

TEW THE DAL, TAVE Wordier | FPRT JE THEE Pk,
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REZIMOVA OPATRENI

ReZimovd opatieni —

KOBERCU JE NEJLEPE ZBAVIT SE UPLNE A DEFINITIVNE

39 —



s Rezimova opatieni ReZimovd opatieni m—

BRANTE OBYDLI PRED VETRELCI TADY UZ TO LEPSi NEBUDE

HonE#r PRye  41Pon” na ok pwil




s Rezimova opatieni ReZimovd opatieni m—

CERSTVY VZDOUSEK TECHNIKA VSE NESPASI, MUZE VSAK BYT UZITECNYM POMOCNIKEM

W POVE, TENTP 2BUS0S 1ECBY 204 BYT (kvELY, ROTINKO | KELH vkt 242R4K, B4PE Tapy R4S !




s Rezimova opatieni ReZimovd opatieni m—

DECH CVICIME | VE VODE ROZTOCI NESNASI ZIMU A CHLAD

y L4

£ L .l:"a £
SNORCHLY WALADIT, PEIFPRAVIT.,, 78" TEM rROZTOCGA W-tt-t1K02i0 !
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s Rezimova opatieni ReZimovd opatieni —

TA CIVILIZACE NAS ZAHUBI

, fmw,q/a ?"EEA?"KE-

- , | METELO 2 76 wn mereEWY 2rmE,
TE, 70 JE vemylb e DPECEA. PEOTD WEMAI PoriZe .




s Rezimova opatieni ReZimovd opatieni m—

NEKTERE ALERGENY JSOU SNAD VSUDE

JEwe, VSuPE SAUE FEWNO.




s Alergicka ryma Alergickd ryma  n—

ALERGICKA RYMA

At 32/ TEN PeETOR LECT JeW 7 A4TMA, A0 TH AredE RYMIEEAS!




s Alergicka ryma Alergickd ryma  n—

RYMU NELZE IGNOROVAT. ASTMATIKA DRAZDI HORNI A DOLNi DYCHACI CESTY JSOU SPOJENE,
PROTO MUZE RYMA U ASTMATU SKODIT
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SPORT A ASTMA

INTERVALOVY TRENINK JE U ASTMATU VHODNY,

PP HO ZWAPAY.

Sportaastma  —




mm—— Sport a astma Sportaastma  —

NEZAPOMEN NA PRIMERENOU FYZICKOU AKTIVITU ASTMATIKUM NENI POHYB ZAKAZAN

N0 THE DEPO , DAME PAn2a! T PotvB MERAD MuE 178Er Pe!
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mm—— Sport a astma Sportaastma  —

MAM SE PRY PRIMERENE POHYBOVAT.
VZDYT JSEM ASTMATICKA, DOKTORE TAK SE STAREJ!!




