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Ma vase dité poruchu pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD)?

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je u déti velmi
castou poruchou. Projevuje se nepozornosti, impulzivitou
a hyperaktivitou. Déti s ADHD maji ¢asto nizké
sebevédomi kvili slabému Skolnimu vgkonu

a nepfrijimani okolim. Déti a dorostenci s ADHD
maji problémy ve vztazich, problém zaradit

se do kolektivu. Castéji nez jiné déti maji
problémy s chovanim. Koufi, zkouseji pit
alkohol a Sikanuji jiné. Casté jsou u nich
nehody a zranéni vyplyvajici z nepozornosti

a impulzivity.

+ ADHD je pfitomna u ditéte od raného
détstvi. Nejcastéji se projevi pfi nastupu
na zakladni skolu. Pokud se neléci, mize
pretrvavat az do dospivani. Porucha
pozornosti s hyperaktivitou je castéjsi
u chlapcd. Projevy u divek jsou méné ndpadné.

+ Pricinou vzniku ADHD je nedostatecné biochemické
fungovani mozkové kiry na vrozeném podkladé.

Jaké jsou projevy ADHD?

Projevy nepozornosti u déti

- dité casto déla chyby z nepozornosti ve Skole nebo pfi jingch
cinnostech

+ snadno se necha vyrusit riznymi podnéty z okoli

+ Casto ma problém s organizovanim, pldnovanim a dokoncenim
prace

- (asto ztraci nebo zaloZi rizné véci (napr. hracky, obleceni, skolni
pomlcky atd.)

- pozadavky okoli preslechne, instrukce je tfeba zopakovat,
zapomind na bézné povinnosti

« Casto se vyhgba ukoliim, které vyzaduji soustredéni



Projevy hyperaktivity u déti

- dité je nadmérné pohyblivé, vrti se, je neustdle v pohybu
(u dorostencd je nejvice pritomna netrpélivost)

- bygva neklidné, nékdy i ve spanku

- vstava ze zidle (napf. ve tfidé nebo v jinych situacich), kdyz se
oclekava, ze bude sedét

- Casto je nadmérné hlu¢né

Projevy impulzivity u déti
- dité jedna ihned, bez rozmyslu

+ neumi si zorganizovat praci, pfechazi od jedné ¢innosti
ke druhé bez dokonceni, vyZzaduje neustaly dohled dospélé
osoby

- hodné mluvi, nenechd ostatni dopovédét myslenku

« ve skole nedodrzuje pravidla, ukvapené odpovida, casto
vyrusuje pfi vyucovani

+ vSe musi byt realizovano ihned, nedokaze pockat, nedokaze si
odepfit okamzitou odménu nebo pfijemnou aktivitu

ADHD vznika ve velké mife na vrozeném podkladé, neni
davodem k sebeobvinovani. V{chova ditéte s ADHD bgva
rozzlobeni a vycerpani. Porucha je léCiteln3,
nejvyraznéjsich Uspéchl je dosahovano
pouzitim [ékd, Upravou denniho
rezimu ditéte a zapojenim rodicl
do lécby. | kdyz ziskate pro
své dité odbornou pomoc,
vase role v [é¢bé ADHD je
nezastupitelnd. Vice nez
polovina déti s ADHD ma
dalsi poruchu, napriklad
depresi, Uzkostnou poruchu
nebo poruchu Cteni, tyto
poruchy si zpravidla vyzaduji
samostatnou lécbu.




Jak muzete
svému ditéti
pomoci?

- Pokud jsou vam uvedené projevy povédomé, ma-li vase dité problémy

s nepozornosti, nadmérnou aktivitou a impulzivitou do té miry, Ze mu zpdsobuji
obtize v jeho bézném fungovani doma i ve skole, porad'te se s détskgym lékarem
a vyhledejte pomoc odbornika (skolni psycholog, psycholog v pedagogicko-
psychologické poradné, détsky psychiatr).

- Ziskejte od odborniku a z literatury co nejvice informaci o ADHD.
- Stanovte si poradi hodnot a pFizpusobte se tomu, Ze vase dité ma tuto poruchu.

- Vytvarejte ditéti pevna pravidla a navyky. Dité s ADHD vyzaduje zv§senou kontrolu
pri béznych cinnostech i pri pripravé do skoly.

- Doma pfi uceni vytvorte stabilni, nerusené prostredi, davejte ditéti castéji prestavkuy.

- Ve v{chové bud'te dusledni, trpélivi, vytrvali, ale i laskavi, nebud'te ,tvrdi‘, stanovte
ditéti jasné hranice, tresty jsou nevhodné, neprindseji zadny efekt.

- Dité stale povzbuzujte a pozitivné motivujte.

- Dité ocenujte, chvalte ho za vse, za co je mozné ho pochvalit. Déti s ADHD maji casto
snizené sebevédomi. Jsou vsak casto bystré, maji na néco talent a spoustu dobrych
vlastnosti.

- Bud'te svému ditéti k dispozici. Travte s nim co nejvice casu. Vztah ditéte s vami je to

- Posilujte silné stranky svého ditéte.
- Vytvarejte co nejvice prijemnych a klidngch chvil.
+ Mluvte s ditétem. Zajimejte se o to, jak vnima vas, své okoli a vztahy s vrstevniky.

+ Spolupracujte se Skolou, détskym psychiatrem a psychologem. Zapojte se
do tréninku rodicovsk{ch dovednosti potfebnych pfi vychové déti s ADHD
a vyhledejte mistni svépomocnou rodicovskou skupinu.
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