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Berete-li do rukou tuto pfirucku, pak Vas téma stra-
chu z jehel zajimé, pfipadné Vas onen strach trapi
a komplikuje Vam zivot. Spole¢né nyni odhalime, co to
vlastné fobie (silny strach) z injekci, krve nebo zranéni
je, kde se bere a jak s nim muzZeme bojovat. Na cesté
k vyléceni této fobie budeme potrebovat Vasi podporu
— Vas$ zdjem a ochotu zacit na sobé pracovat.

Spole¢né to dokdZzeme a Vam drzime palce!



1. Jak rozumét slovu fobie

Fobie je iracionilni, neopodstatnény strach, ktery je tak silny, Ze vede k vyhybani
se vécem nebo situacim, kterych se lidé obvykle neboji. Omezuje Zivot a zptsobuje
mnoho nepifjemnych zazitka.

Projevy fobie pfi setkdni s obdvanou situaci (pfedmétem) nebo myslenkach na ni:

Télesné:

- Bugeni srdce

- ObtiZe pti dychani

- Sviravy pocit okolo zaludku
- Pocity slabosti

Psychické:

- SniZen4 schopnost rozumné uvazovat

- Neschopnost myslet na néco jiného nez na pfedmét strachu
- Neptijemné pocity silné tzkosti aZ panika

Socialni:

- Vyhybani se nékterym spolecenskym situacim

- Napéti v rodiné, partnerskych vztazich

- Neschopnost vhodné komunikace

- Pro ostatni je obtiZzné pochopit nelogické a aZ hysterické chovini nemocného




2. Kde se bere, jak vznika?

Strach je dtlezitd emoce, kterd nas odjakZiva chrani. Varuje pfed nebezpec¢im a mo-
bilizuje sily k itéku nebo obrané. Bez strachu bychom neptezili. Hlavni je v§ak mira
strachu a jeho pfedmét — to, k ¢emu se vaZe. Pfirozeny je strach o Zivot, o své déti,
o svijj majetek, o sviij spolecensky status, ale také strach z neznima, ze tmy, z vysky,
nadmeérného hluku nebo z ¢lovéka projevujiciho se agresivné. V mite, kdy nekom-
plikuji Zivot, ale naopak ho chrini a vedou nis spravnym smérem, jsou tyto strachy
nutné, normalni a dokonce zadouci.

Pokud se v§ak objevi strach, ktery ¢lovéku $kodi, nuti ho délat nesmyslna opatieni,
brani né¢emu, co je logicky Zadouci a spravné, pak je tfeba strach lé¢it, piekonat,
zvladnout.

Citime-li strach, déje se v téle mnoho duleZitych procesu, které nas ptipravuji bud
na Uték ze situace, nebo na obranu (fyzickou, ale i slovni). Rozumné se zd4, Ze si
uvédomujeme urcité riziko ciziho vniknuti, a proto zamykame dtim. U¢ime své déti
rozhliZet se na pfechodu nebo neodchézet s cizimi lidmi.

U fobii z injekci, krve a zranéni muzZe dojit k poklesu krevniho tlaku a nasledné
k nékolikavtefinové ztraté védomi (omdleni). To u jinych fobii neni. Pfi¢inou je
mechanismus, kdy se télo chrani pfed extrémné nepfijemnym zazitkem tim, Ze
se zkratka ,odpoji“ a ¢lovék na okamzik omdli. Podobny mechanismus ¢lové-
ka chrani tehdy, je-li napadeny dravou zvé¥i (kterd na nereagujictho tvora zatito-
¢i s mensi pravdépodobnosti) nebo pfi muceni (ztraty védomi pfi tyrani naptiklad
v koncentra¢nich tiborech). Je ziejmé, Ze v piipadé fobie z injekci, krve a zranéni jde
o piehnanou, nevhodné pouZitou reakci.

Casto se pacienti ptaji sebe, kdy a pro¢ se jejich fobie objevila. Velka ¢4st z nich
si nevzpomini na moment, kdy poprvé pocitili sviij obrovsky strach z injekce, 1é-
katského zakroku nebo krve. Nékteti uvadéji nékteré konkrétni zazitky, naptiklad
§iti kiZe po bézném détském tGrazu, necitlivy piistup sestry pii odbéru krve, vytiz-
nuti bradavice nebo znaménka. Na druhou stranu vét$ina lidi, ktefi si tyto zazit-
ky také pamatuji, problémy s fobii nem4. Rika se, Ze strach z jehel, krve a zrané-
ni vznika pfed pubertou, aviak skute¢nou pfi¢inu je mozné odhalit jen malokdy.
Pro 1é¢bu ovSem znat ptivod svého strachu vétSinou neni podstatné.



3. Jaké jsou nejcastéjsi fobie?
Nejcastéj$imi fobiemi jsou:
- Agorafobie — fobie z vefejnych prostor, pfeplnénych mist, z opusténi domova, ces-
tovani dopravnimi prostiedky, z uzavienych prostor apod.
- Socialni fobie — vyhybani se situacim, v nichz ¢lovék musi byt v kontaktu s druhymi
a hrozi, Ze jimi bude hodnocen, posuzovan. Patti sem i strach z telefonovani, pit,
jedeni pted druhymi.
-Specifické fobie — iracionalni strach z urc¢itého, konkrétniho pfedmétu nebo situ-
ace. Pati{ sem celd $kala fobii (z pavoukt, hadu, hmyzu, mysi, tmy, vysek, kusu
obleceni, smrti, ztraty sebekontroly, $piny apod.)

Fobie z injekci, jehel patii mezi specifické fobie.
4. Priznaky fobie z injekci

Fobie z injekci se projevuje podobné jako jiné specifické fobie, av§ak ma nékteré
zvlatnosti.

Objevuje se v situacich, kdy hrozi lékatsky zikrok spojeny s pouZitim injekce. Byva
spojena s fobii z krve, zranéni svého nebo zranéni druhych. Nékdy fobické ptiznaky
ptichazeji i pti pouhém vstupu do zdravotnického zatizeni (ambulance praktického
lékafte, instituce socidlnich sluzeb, pohotovost apod.). Stejné tak muZe jako podnét
k tizkosti a strachu stacit sledovani televizniho programu, v némz se objevi zabéry
krve, Girazu nebo nemocni¢niho prostiedi. Takovi jedinci pocituji izkost pti pomy-
$leni, Ze by napiiklad nékomu méli poskytnout prvni pomoc (i svému ditéti) — boji
se, ze selzou, omdli.

Pomérné Casta je u jedinci, ktefi si musi pravidelné injek¢né aplikovat 1ék na svou
chorobu (diabetici, lidé s chronickym zanétem, silnymi migrénami, roztrousenou
skler6zou...). Je ztejmé, Ze pacient, ktery si musi denné aplikovat pomoci injekce
svij 1€k a zaroven trpi fobii z injekce, je neustile suzovin tzkosti, panikou, stresem
ze situace, kdy si bude muset 1ék pichnout. Mtize za¢it davky vynechavat, a to povede
ke zhoreni ptiznaku jeho nemoci. U pacienta, ktery 1ék neuZiva spravné a pravi-
delné, nebude 1é¢ba dostate¢né zabirat a neptinese vechny své vyhody — napiiklad
del§i obdobi bez ataky, mensi tinava apod.

Pro extrémni strach z injekci (ptipadné krve a zranéni) je typicky prubéh télesnych
reakci — bliZi-li se situace kontaktu s injekci (doba, kdy si budu muset pichnout),



prudce vzroste krevni tlak a puls, objevi se potiZze s dychanim, sevie se Zaludek
a jedinec ma touhu ze situace uniknout. Poté dojde k prudkému poklesu krevniho
tlaku a srde¢niho pulsu a jedinec citi slabost. Nékdy mtize na par vtefin ztratit vé-
domi. Cést pacientti si nakonec stejné 1ék aplikuje nebo o to nékoho pozada. Cast
v8ak neni schopna si injekci pichnout. Tito pacienti se vystavuji obrovskému rizi-
ku zhorgeni své choroby. Spoji-li se vynechavani 1é¢by se silnym stresem spojenym
s fobii z jehel, pak je jeho télo vystaveno extrémni psychické i fyzické zatézi, ktera
nema jediny pozitivni vyznam. Naopak, vedle zhor$eni choroby se mohou objevit
i dalsi psychosomatické obtize (deprese, chronické bolesti, travici obtiZe, nespavost,
poruchy piijmu potravy apod.).

Je rozdil mezi strachem z injekce, kterou ndm bude pichat nékdo jiny a strachem
z injekce, kterou si mame pichnout sami. Oboji v8ak lze zvlidnout se stejnym Gspé-
chem.

5. Fakta o fobii z jehel

Nejste na to sami Ptiblizné kaZdy paty pacient, ktery si musi pravidelné
pichat injekce, trpi silnym strachem z jehel

Lécba fobie je snadna VyZzaduje jistou zménu v mygleni, nicvik a vytrvalost.
Vysledky se dostavuji rychle — uz po jednom tydnu
prace na sobé.

6. Pribéh I.

Tereza je 32letd maminka dvou malych déti. RS ma od svych dvaceti let. Kazdodenni
injekéni 1é¢ba ji byla pfedepsina pfed dvéma lety. Do té doby si myslela, Ze mé jen
bézny strach z odbért krve, a tak se jim vyhybala, pokud to §lo. ,, Nemohla jsem se na
Jjehlu ani podivat, ale vZdycky jsem to néjak zvlddla. Viak to taky bylo treba jen jednou za
dva roky, “ ¥ika. , KdyZ jsem pak méla prvni ataku a dostdvala infuzi, tak mi bylo tak zle,
Ze jsem vlastné ani nevnimala, Ze mdm v sobé jehlu.“ Ani pii dal$ich infuzich necitila




vétsi problém: , Prosté jsem to néjak zviddla.“ Zlom nastal tehdy, kdy ji jeji 1ékaika
ozndmila, Ze muZe ziskat pro ni zfejmé vhodnéjsi 1é¢bu. ,Méla jsem z toho obrovskou
radost a néjak jsem informaci, Ze si budu muset pichat kaZdy den, ani nevnimala. Hlavni
bylo, Ze mdm lécbu, védéla jsem, Ze ji nedostane kaZdy a Ze je dobrd.“ Kdyz v8ak poprvé
dostala do ruky injekce a méla si poprvé 1ék pichnout pfed zdravotni sestrou, udélalo
se ji nevolno a na nékolik vtetin ztratila védomi a musela si lehnout. Injekci se ji ne-
podafilo pichnout a nedovolila to ani sestte, a tak se domluvily na dal$im setkani za
tti dny, aby se Tereza mohla na aplikaci p¥ipravit. O 1é¢bu nechtéla ptijit a svijj strach
z jehly si hodné vy¢itala. Cetla si internetové diskuze, ale zjistila, Ze pfehnané emo-
tivni informace v nich ji viibec nepomahaji. Poprosila manzela, aby na dal$i schtizku
se sestrou $el s ni. Sestra navrhla rovnou vyzkouset auto-injektor. Aplikace se sice
podatila, ale injektor musel stisknout manZel, Tereza p¥i tom leZela na lehatku, pro-
toze ji opét bylo nevolno a méla velmi nizky tlak. Od té doby ji provazely no¢ni miry
o jehlach, obrovskych injekcich, béhem dnes se bez ohlageni dostavovaly myslenky
na injekce a nasledovaly pocity na omdleni, silna Gzkost. ,, Bylo to jako by mé zaplavila
néjakd slizkd tekutina, a jg mdm strach, Ze se v ni udusim. NemiZu dychat, nohy mé
neunesou, pred olima mi naskakuji obrazy jehel zapichnutych v riznych Cdstech mého
téla nebo i mych déti a manZela. KdyZ mi néco pripomnélo injekcni stitkacku, okamZité se
mi chtélo zvracet a chtéla jsem utéct, jenZe to neslo, kdyZ jsem skoro omdlévala. Bylo to
strasné a zddlo se, Ze to nikdy neskonci, Ze to nemiiZu prekonat.“

Kdyz lékatka vidéla, Ze ani po nékolika mésicich se Terezina fobie nezlepguje, na-
vrhla ji nav§tévu psychoterapeuta. Ten s ni sestavil stupnici jejiho strachu a pomoci
soustavného tréninku, povzbuzovani sama sebe a nacviku zatinini svalu se ji poda-
filo béhem dvou mésict fobii ptekonat. Je domluvena s manzelem, Ze pokud citi, ze
se ji do aplikace opravdu nechce, pichne ji lék on. Ale tato situace nastava nanejvys
jednou za mésic. ,, Vim, Ze to neni dplné v pohodg, sviij lék mdm rdda proto, Ze mi pomd-
hd a chci ho brdt sprdvné, uZ kvili détem. Jinak ale nékdy ten injektor dplné nendvidim.
Nicméné naucila jsem se s tim Zit.“

7. Jak fobii z jehel zvladnout

7.1 Strachu ¢elem

Nejcast&jsi technika, kterd se v 1é¢bé fobie z injekci pouZiva, je tzv. expozice. Jde
o postupné vystavovani se tomu, ¢eho se bojime. Po malych krocich tak snadno
a pomérné rychle dokiZeme sviij strach ptekonat. Na zacatku si sepiSeme seznam

tkoltl od nejsnazsiho po nejtézsi. Takovy seznam muiZe vypadat napiiklad takto (pro
nacvik je vhodné mit jednu tzv. tréninkovou injekci):



- Vezmu krytkou zavienou injekci (auto-injektor) do ruky, klidné dychdm, pripadné zati-
ndm svaly rukou a nohou (abych predesel nizkému krevnimu tlaku a mdlobdm). VydrZim

injekci drZet tfeba pét minut. ProhliZim si ji, otdcim v ruce. Uklidriuji se. Prestdvd mi vadit.
Cviceni déldm kaZdy den tieba i pétkrdt, po dobu jednoho tydne.

- Odejmu krytku, opatrné sahdm na jehlu, klidné dychdm, ptipadné zatindm svaly. Pro-
hlizim si ji, zkusim lehce priloZit ke kaZi. Vnimdm, Ze je mi lépe, citim se stdle bezpecnéji,
vim, Ze injekce mi neublizi, Ze ji potrebuji. Nevadi mi. Cviceni déldm kaZdy den i pétkrdt,
po dobu jednoho tydne.

- Vezmu sterilni injekci (pfipadné sterilni injekci vioZim do auto-injektoru), poZdddm part-
nera, aby mi lék aplikoval. Klidné dychdm, nedivdm se na misto vpichu. Pokud druhy nebo
Jiny dalsi den zvlddnu pohled na misto vpichu, vyhrdvdm nad sebou. Cviceni s pomoci
druhé osoby provddim kaZdy den, po dobu jednoho tydne.

- Aplikuji si lék sém. Klidné dychdm, pred aplikaci mohu lehce zatinat svaly koncetin (ne
moc), po aplikaci si chvili lehnu, soustfedim se na sviij pocit vyhry nad svym strachem.
Ddle pracuji na tom, aby se aplikace stala béznou soucdsti mého Zivota. Nechci mit k ni
Zddné pocity, prosté je to forma moji léchy, kterd mi pomdhd.

Je ztejmé, Ze k této technice musi ptistoupit jedinec, ktery skute¢né chce se svym
strachem bojovat. Nevymlouva se, nesmlouva sam se sebou, zbyte¢né nevénuje po-
zornost nelogickym mys$lenkam (jako napiiklad: zlomi se jehla, bude to neskute¢né
bolet, dostanu $ok po aplikaci do cévy...).

Vysledky se dostavuji rychle. Nékteii pacienti si vedou zaznamy o tom, jak se jejich
strach sniZuje.

7.2 Klid v dusi i téle

Pti kazdé fobii a Gizkosti je vhodné naudit se spravné dychat a relaxovat. Relaxac¢nich
metod je mnoho, aviak u fobie z jehel, krve a zranéni je doporucovina relaxace
spojena se zatinanim svald. Je to pro to, aby nedoglo k prudkému poklesu krevniho
tlaku a pfipadnym mdlobam. Postup pfi této relaxaci je nasledujici:

1. Vsedé zatnéte viechny svaly rukou, nohou a téla a vydrzte v napéti az 15 vtefin. Méli
byste pocitit teplo v oblasti hlavy. Po pil minuté znovu stdhnéte svaly, a poté jesté tfikrdt.
Celkem tak béhem jednoho cviceni zatnete svaly Skrdt. Toto opakujte 3 — 5 krdt denné po
dobu nejméné jednoho tydne.



2. Po tydnu zacnéte cviceni svalové relaxace provddét béhem ndcviku kontaktu s jehlou,
Jak je uvedené v seznamu dkolii v rdmci vystavovdni se vlastnimu strachu.

7.3 Ja chci, ja dokazu

Je prokazano, Ze pacienti, ktef{ zvladli svij strach z jehel, se naudili vétit tomu, Ze
lécbé fobie z jehel. Je to duvéra, Ze to zvladnu. Ptistihujete se u myslenek, Ze to
nemtiZete zvlidnout? Ze nikdy nebude schopni si 1ék bez problémt aplikovat? Pak
to pravdépodobné opravdu budete mit tézké. Neutvrzujte se ve vlastni neschopnosti
a nepfizivujte tim svuj strach.

Co tikite svym blizkym, kdyZ se do né¢eho chtéji pustit a vahaji? Rikate ,To zvlad-
nes, dokazes to.“ Reknéte to i sobé. Rikejte si to pokazdé, kdyz se strach ptiblizuje.

8. Pribéh 1.

Jonas je 24lety bubenik v rockové kapele. Jeho image je ,drsnd“ jak vyzaduje pro-
stfedi, ve kterém se pohybuje. Ma rad spole¢nost rockeri a motorkaiu. Avsak trpi
silnou fobii z krve, zranéni, jehel, a to v nejsirsi podobé. Stac¢i mu shlédnout film, ve
kterém se objevi scéna s lékafskym zakrokem nebo byt svédkem toho, jak se nékdo
v jeho okoli zrani, a citi slabost. Nékolikrat upadl do kratkého bezvédomi, ze kterého
se vzdy sdm znovu probral. S fobii bojoval sdm nékolik let a zdalo se, Ze Gispésné,
avSak s novou diagnézou RS a nutnosti si zacit co nejd¥ive kazdodenné aplikovat
1ék pomoci injekce, se jeho fobie zhorsila. Pravidelna aplikace mu komplikuje Zivot,
injekce nenavidi, protoZe je musi vozit s sebou na koncerty a vikendové aktivity.
Naucil se dobfe fesit skladovani injekci, dodrZzuje vyborné péci o kuzi i souvisejici
rezimova opatfeni. Na pocatku 1é¢by mu lék aplikovala jeho matka, ale s ¢astym
pobytem mimo domov bylo nutné, aby se strachem zabojoval v&i silou. Seznamil
se s piiruckami o specifickych fobiich, surfovinim po internetu si nasel informace
o moznostech zvladani fobie. Tyto informace konzultoval se svym neurologem, kte-
ry mu byl v jeho boji velkou oporou. Jonas si zacal vést aplika¢ni denik doplnény
o stru¢né informace o tom, jak se mu dafilo fobie zvladat, jak se citil pti kazdém
pichnuti. Kdyz se citil dostate¢né silny, doptal si odménu, kterou si za své vitézstvi
naplanoval — rozs4hlé tetovani. Nyni hovoti o tom, Ze strach neni zcela pry¢... ,Je to
viak nesmirnd dleva, kdyZ vim, co vSechno jsem dokdzal. PokaZdé, kdyZ se podivdm na
svou kompletné potetovanou ruku a zdda, jsem na sebe pySny a hned se mi injekce s lékem
pichd sndz. Nedoporucuju samoziejmé fesit fobii z jehel tetovdnim, ale kaZzdému miZu
poradit, at'se do toho boje pusti a dd si za to porddnou odménu, at je to cokoliv. Stoji to
za to.“



9. Uzitecné tipy — shrnutf
- Uvédomte si, Ze strach je pfirozend emoce — chrani nis pfed nebezpedim

- Méjte na paméti, Ze strach z injekce s Vasim lékem je neopodstatnény,
ptehnany a zbyte¢ny

- Vézte, Ze fobie z jehel je sice Castd, ale také je snadno a rychle 1é¢itelna

- Zalnéte tim, Ze si udélate seznam tkoli, které postupné budete zvladat tak,
az budete schopni si 1ék sami pravidelné aplikovat

- Naucte se pouZzivat svalovou relaxaci se zatininim svalstva. Je to dulezité!

- Uvédomte si, Ze silu zvladnout svijj strach mate v sobé. Vétte sami sobé.

- Napiste si seznam odmén, kterési doptejete za kazdy zvladnuty, byt i drobny kricek.

- Citite-li potfebu, vyhledejte psychoterapeuta a pozadejte o pomoc.
- Podporu miizete hledat i u svych blizkych

- Neutikejte k 1éktim proti depresim, tizkostem nebo jinym, kterymi se snaZite
svij strach zvladnout. Nefunguji dostate¢né.

- Pamatujte - pfestat si aplikovat 1ék nebo davky vynechavat je pouhy uték
pted vlastnim strachem
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10. Rady pro blizké pacienta

Je piirozené, ze svému blizkému, ktery trpi jednak zavaznou chronickou chorobou,
a jednak navic i fobii z injekci, chcete pomoci. Chcete také védét, jak muzZete pomo-
ci. Zde je nékolik rad vychazejicich ze zku$enosti samotnych pacientt, ktefi zvladli
fobii z jehel:

- Nesnazte se to plné pochopit — ptijméte, Ze va§ blizky ma obrovsky strach, se kte-
rym bojuje. Tento strach je iracionalni, nelogicky, pfehnany. Pro to jej nejde dobte
chapat, jen akceptovat.

- Zeptejte se, s ¢im muZete pomoci zrovna vy. Zajistit klidné prosttedi? Pohlidat
déti? DrZet za ruku? V ptipadé nouze pichnout injekci sami?

- Ptejte se, jak se dafi strach zvladat, ocerite, Ze va$ blizky na sobé pracuje. Kazdou
zménu k lep$imu, které si v§imnete, pochvalte.

- Nerozvadéjte piili§ hovory o fobii, nepfiZivujte ji pozornosti, kterou ji budete vé-
novat. Neni tteba ji neustile rozebirat. Nejlepsi je, kdyZ ¢asem za¢neme délat, jako
by nebyla.

11. Myty o injekcich

- Kdybych si nemusel pichat tak casto (kaZdy den nebo obden), zviddala bych to lépe
Neni to pravda. Ten, kdo si pichd sviij 1ék castéji, rychleji a snaz, zvladne strach
z injekce. Musi si zkratka rychleji zvyknout.

- Jehla se miiZe zlomit a bude mi kolovat v téle aZ k srdci

Neni to pravda. Ani diive se jehly pii vpichu nelamaly, jde o $kodlivy mytus, ktery
predavaji generace rodi¢u svym détem. Dnesni jehly jsou natolik $etrné a bezpecné,
ze riziko jakéhokoliv poskozeni tkané je téméf nulové. Predpokladem je samoziej-
mé spravné pouzivani injekce ¢i auto-injektoru.

- Nakazim se nécim

Neni to v zasadé mozné. Jehly jsou sterilni, a pokud pacient dodrzuje doporuceni,
ktera dostane od svého lékate nebo specializované sestry pii zauceni, je v naprostém
bezpedi.



- Dostane se mi do téla vzduch a okamZité zemiu

Neni to pravda. Jde o dal§i dlouhodobé tradovany mytus. S ptipadnou vzduchovou
bublinou se télo snadno vyrovna. P¥edplnéné injekce a auto-injektory jsou maximal-
né bezpecné.

12. Jste rodi¢ a mate fobii z jehel?

I v odborné literatufe se doc¢teme, Ze fobie mohou byt dédi¢né. MoZna ano (urcité
genetické ptedpoklady se objevuji), aviak je dulezité uvédomit si, Zze ¢lovék se nej-
vice u¢i nipodobou. Pfebirdime navyky a zptisoby chovani od svych rodi¢u a dalgich
blizkych, stejné tak nage déti napodobuji nas. Vidi-li malé dité, Ze jeho maminka
(tatinek) projevuje silny strach z injekce nebo navstévy lékate, za¢ne velmi brzy ten-
to strach napodobovat.

Je vhodné, kdyZ svym détem cestu Zivotem aspoii nekomplikujeme tim, co Zivot
komplikuje ndm. Pokud nejsme schopni ditéti ukizat, Ze reagujeme klidné a bez
strachu, kdyZ nam 1ékat bere krev nebo kdyz si kazdy den aplikujeme svuj 1€k, pak
dité k této situaci nepfipoustime. Volime dobu, kdy déti nejsou doma, nebo poza-
dame nékoho blizkého, aby se jim vénoval a my si zatim v klidu (i kdyZ plni svého
obtézujiciho strachu) pichneme injekci.

O svém strachu z jehel, krve, lékaiti nebo nemocnic s détmi nehovofime. Naopak,
podporujeme je v tom, aby védély, Ze injekce obsahuje 1€k, ktery pomaha, Ze 1ékat
odebira krev pro to, Ze ndm chce pomoci, Ze v nemocnici se lidé uzdravuji. Vybi-
rame pokud mozno détského lékate (ptipadné zubate), ktery umi s détmi pifjem-
né komunikovat a pomahd jim zbavit se obav z lékatskych prohlidek, odbért krve
a podobnych zikroku.

U malych déti poméhaji ptibéhy a pohadky, v nichZ je ukryté poselstvi o tom, Ze
névstéva 1ékate a ¢innosti, které v ordinaci 1éka¥ nebo sestra délaji, jsou v potadku.
Ptibéhy si miizeme vymyslet sami nebo najdeme kniZzky, které takové poucné pii-
béhy obsahuji.

Stejné tak o své nemoci hovotime klidné, struéné a mame na paméti, Ze chceme
dité uklidnit a naucit ho tomu, aby ptijalo nemoc (a kazdodenni aplikaci 1éku) jako
soudast Zivota rodiny.
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13. Otdzky pro Vas:
- Co je pro Vas z informaci, které jste si pravé precetli, dilezité?
Co za¢nete délat? Cim za¢nete?
- Pro¢ se chcete strachu z jehel zbavit? Co Vam to pfinese dobrého?
- Koho pozadate o pomoc ¢i podporu, budete-li potfebovat?
- Jak se odménite za kazdy zvladnuty krok?
- Jak si podpotite dtivéru v to, Ze to zvladnete?

Spolu s Vami pfedem sdilime radost z Vaseho vitézstvi nad svym strachem!!

autorka Mgr. Jana Tomanovd, Ph.D.
kontakt: tomanova@tiscali.cz.
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KOMPAS+

Telefonni informacni linka pro Facienty
s roztrousenou skler6zou

© 800100 444

Pro v8echny, ktefi trpi touto nemoci, jsme ptipravili novinku
- bezplatnou telefonni linku, na které se muZete informovat
o feSeni problému spojenych s touto diagnézou, ptedev§im jak
zvladat pravidelnou aplikaci injekénich 1éku, feSeni nezadoucich
ucinku atd.

V ¢ase 00 9:00 do 16:00 hodin v pracovni dny Vam poradi, pokud to
bude v jejich silach, jedna z nagich odbornych konzultantek, které
maji nékolikaleté zkusenosti s podporou pacientti s RS.

Mimo tuto dobu muiZete na této lince zanechat Vas vzkaz a odborna
konzultantka se s Vami spoji v nasledujici pracovni den, pokud to
bude mozné.

Tuto telefonni linku pro Vas pfipravil program podpory pacientt
RS Kompas+. Jednad se o program navrzeny a financovany spo-
le¢nosti Teva Pharmaceuticals CR, s.r.o. a zajistovany spole¢nosti
Icon Clinical Research s.r.o.






