o zdravi

dovolte mi navazat na Vasi navstévu v mé ordinaci.
Opakované Vam pfi ni byla namérena

hodnota krevniho tlaku mmHg.

Cilova hodnota krevniho tlaku by ve Vasem pfipadé
méla byt mmHg.

Hypertenze (vysoky krevni tlak) je nécim, co musime resit, i kdyz
sama o sobé Vas neboli. Je zrddna praveé tim, Ze Vas nijak neobtéZuje.
Kdyz by se s Vasi hypertenzi nic nedélalo, na Vasem zdravi by se to
mohlo v{razné podepsat. Pokud se nam podari dostat Vas krevni tlak
pod kontrolu, vgrazné snizime pravdépodobnost, ze u Vas v budoucnu
dojde k mrtvici, infarktu, k rozvoji srdecniho selhani nebo selhani
ledvin. Na snizeni tohoto rizika se musime podilet spolecné, bez VVasi
spoluprdce mnoho nezmuzu. S velkou pravdépodobnosti budete
muset uz trvale uzivat predepsané léky. Pokud dojde z jakéhokoli
dlvodu k vysazeni, prosim, informujte mé o tom bez prodleni. Bylo
by dobré upravit své stravovaci zvyklosti, predevsim omezit zivocisné
tuky. Také by bylo vhodné zvysit pohybovou aktivitu, pocita se

i pravidelnd chize. Kazdd zména, kterou timto smérem udélate, je
cenna.

Podrobnéjsi informace, ke ktergm se mUZete kdykoli vracet, najdete
na webovych strankach www.kapitolyozdravi.cz. Jsou zde nejen rady
a tipy, jak s hypertenzi zit kvalitni Zivot, na strankach Kapitoly o zdravi
si také mUZete zaznamendvat namérené hodnoty krevniho tlaku

do vlastni karty, kterou si pred dalsi navstévou jednoduse vytisknete,
nebo mi ji mdzete odeslat e-mailem.
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https://kapitolyozdravi.cz/kategorie/onemocneni-vysoky-krevni-tlak
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