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|éCite se s vysokym krevnim tlakem. Pri posledni kontrole Vam byla
namerena

hodnota mmHg.

Cilova hodnota krevniho tlaku
ve Vasem pripade je mmHg.

Znamena to tedy, Ze Vase lécba neni dostacuijici. Proto bylo nutné
Vam pridat jesté dalsi lék. Nemusite se bat, je to vvoj, ke kterému
dochazi u velké Casti pacientd. Prosim, na stanoveném davkovani
nic neménte. Je treba si uvédomit, Ze ve vétsiné pripadu je lécba
hypertenze celozivotni. Prosim, pokracujte ve svém Usili o zménu
zivotniho stylu.

Informace o lécbé hypertenze vcetné rad a tip(, jak zit

s timto onemocnénim kvalitni zivot, najdete na strankach
www.kapitolyozdravi.cz.
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