o zdravi

cholesterol

dovolte mi navazat na Vasi navstévu v mé ordinaci. Dokazi si
predstavit, ze se Vam dostalo hodné informaci najednou a ze si vse
potrebujete néjak pro sebe utfidit. Z Vasich vgsledkul vysetieni
vyplgva, Ze mate prilis vysokou hladinu cholesterolu v krvi (tzv.
dyslipidemii).

Hodnota LDL cholesterolu mmol/l

Vysoka hladina cholesterolu je nécim, co musime resit, i kdyz sama
0 sobé Vas neboli a ani Vam neprinasi zadné dalsi potize. Pokud by
se s tim nic nedélalo, na zdravi Vasich cév by se to mohlo vgrazné
podepsat. To by dokonce mohlo vést k tak zavaznym prihodam, jako
je infarkt nebo mrtvice. Na snizeni tohoto rizika se musime podilet
spolecné, bez Vasi spoluprace mnoho nezmdzu.

Cilova hodnota LDL cholesterolu by ve Vasem
pripade mela byt mmol/L.

Je zcela nutné brat predepsané léky. Pokud z jakéhokoli divodu
doslo k jejich vysazeni, prosim, informujte mé o tom bez prodleni.
Bylo by dobré upravit své stravovaci zvyklosti, predevsim omezit
zivocisné tuky. Také by bylo vhodné zvysit pohybovou aktivitu, pocita
se i pravidelnd chlize. Kazdd zména, kterou timto smérem udélate, je
cennd. Podrobnéjsi informace, ke ktergm se mlZzete kdykoli vracet,
najdete na webovych strankach www.kapitolyozdravi.cz. Pokud zde
nenaleznete odpovéd na nékterou ze svych otazek, probereme to pri
pristi kontrole.
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https://kapitolyozdravi.cz/kategorie/onemocneni-vysoky-cholesterol
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